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Cielom projektu , Starnutie v digitdlnom veku“ je riesit priepast medzi
starnucim obyvatelstvom a ich digitdlnou gramotnostou a riesit vysoku
potrebu digitdlnych klucovych kompetencii seniorov a zlepsit im dostupnost
digitdlnych  kompetencii, ako aj posilnit postavenie odbornikov,

opatrovatelov a dobrovolnikov pracujucich so starSimi ob¢anmi, tzv. ,, ludi v
prvej linii“, ktori su v priamom a ¢astom kontakte s starsimi obcanmi, aby
ukdzali a vysvetlili, aké iniciativy a programy existuju pre starsich ludi, aby sa
naucili, ako pouzivat online ndstroje, ktoré zlepsuju ich zdravie a kvalitu
Zivota.

NaSa webstranka a e-platforma

Vzhladom na vysSie uvedené sme pocas trvania projektu hladali, identifikovali a ndsledne vybrali
vhodné a ucinné materidly a najlepsie postupy.

Vo vysledku sme zhromazdili niekolko projektov z kazdej partnerskej krajiny, ako aj vynikajuce
projekty z niekolkych dalSich krajin, ktoré sa kvalifikuju ako priklady osvedcenych postupov.

Ak chcete zistit viac, pozrite si naSu webovu stranku projektu a e-platformu:
http://digitalageing.eu. Poskytuje pristup k databaze s vysvetleniami vo
vsetkych jazykoch partnerstva, ktord mozno vyhladavat podla rdznych
parametrov, napr.:

e typy osvedcenych postupov: projekt, iniciativa, program, produkt,
skoliace/vzdeldvacie materidly, siet, webovd stranka/aplikdcia

e cielové skupiny: starsi obcania, odbornici pracujuci so starsimi obéanmi,
ucitelia a skolitelia, dobrovolnici a opatrovatelia

e tematické oblasti: internet, vSeobecné aspekty IKT, zdravie, pristup k
sluzbam, volny ¢as/socidlne zdazemie/kultura

e jazyk.

Tato databdza opisuje a poskytuje pristup k iniciativam, programom,

metddam a materidlom tykajucim sa podpory digitalnych zru¢nosti pre ludi
Zijucich v tretom veku, ktori potrebuju pristup k verejnym sluzbam online,
prisposobit sa digitalne orientovanému svetu a citit sa sebaisto pomocou
online nastrojov, ktoré pomahaju zlepsit ich zdravie a kvalitu Zivota.
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ESte nieCo navyse?

Pocas trvania projektu sme zmenili interaktivne férum na blog: http://digitalageing.eu.

Najdete tu prispevky o zaujimavych iniciativach a aktivitach zameranych na seniorov, riesenia
vyuzZivajuce informacné a komunikacné technolégie pre seniorov, ako aj ¢lanky o digitalnom
vylucéeni starSich fudi a mnohych dalSich.

ESte nieCo?

V ramci partnerstva pracujeme na katalégu ,,Starnutie v digitdlnom veku — podpora
najlepsich postupov pre digitalne kompetencie seniorov”.

Poskytne prehlad o sucasnej situdcii konkrétneho projektového prostredia v partnerskych
krajinach. Bude obohateny o vysledky nadnarodnych stretnuti, na ktorych budu vzdelavacie
organizacie seniorov, odbornici, opatrovatelia a dobrovolnici pracujici so star$imi ob¢anmi
diskutovat o tejto otazke so zastupcami nasho strategického partnerstva.

Sirenie projektu

Mate z4ujem ziskat viac informacii o kurze? Prosim, nevéhajte nas kontaktovat.
Vsetky kontaktné Udaje najdete na nasej webovej stranke projektu.

Webstranka: http://digitalageing.eu
Facebook: https://www.facebook.com/groups/MoneyAndLifeSkills/

Projekt sa realizuje v rdmci programu Erasmus+ Strategické partnerstva pre vzdelavanie
dospelych prostrednictvom Styroch organizacii z tychto eurdpskych krajin: Rakusko, Polsko,
Slovensko a Slovinsko.

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej komisie v ramci programu Erasmus+.

Tento newsletter tykajtci sa projektu vyhotoveny prijemcami spoloc¢ne alebo jednotlivo akoukolvek formou a s
pouZitim akychkolvek prostriedkov, odrdZa len ndzor autora a ndrodnd agentura a Eurdpska komisia nie st
zodpovedné za akékolvek pouZitie informdcii, ktoré obsahuje.
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