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Jaki jest czas trwania naszego projektu?
Projekt bedzie realizowany przez 24 miesigce, tj. od 31.12.2019 r. do 30.12.2021 r.

Jakie s3 jego gtowne cele?
Podstawowe cele projektu:

zmniejszenie luki miedzy starzeniem sie spoteczenstwa a umiejetnosciami
korzystania z technologii cyfrowych, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
kluczowe cyfrowe kompetencje seniorow i uczynienie cyfrowych
kompetencji bardziej dostepnymi dla nich;

wzmochienie pozycji i wspieranie profesjonalistdw, opiekundow
i wolontariuszy pracujacych z seniorami, oséb, ktorzy sg w bezposrednim
i czestym kontakcie z seniorami poprzez pokazanie i wyjasnienie jakie
inicjatywy i programy istniejg dla oséb starszych, w ktérych nauczay sie
korzystania z narzedzi online mogacych poprawi¢ ich zdrowie i jako$¢
zycia.

Szczegdtowe cele projektu:

wdrozenie e-platformy z interaktywng bazg danych, z mozliwoscig
wyszukiwania po réinych parametrach, opisujacg i udostepniajaca
inicjatywy, programy, narzedzia oraz inne materiaty, ktére zostaty
zidentyfikowane i zebrane w trakcie realizacji projektu. Szczegdlnie
dotyczace promocji umiejetnosci cyfrowych wsréod osdéb w  wieku
senioralnym, ktdre sg potrzebne, aby uzyskac dostep do ustug publicznych
online, dostosowac sie do $wiata zorientowanego na technologie cyfrowa
i czu¢ sie pewnie, korzystajac z narzedzi online, ktére pomagaja poprawic
ich zdrowie i jakos¢ zycia

opracowanie katalogu zawierajgcego dobre praktyki w zakresie
wspierania kompetencji cyfrowych senioréw, ktéry da przeglad aktualnej
sytuacji w konkretnym sSrodowisku projektowym w krajach partnerdw.
Zostanie on wzbogacony wynikami czterech miedzynarodowych spotkan
projektowych, podczas ktorych eksperci z poszczegdlnych krajéw i
lokalnych organizacji zajmujgcych sie edukacja senioréw, profesjonalisci,
opiekunowie i wolontariusze pracujacy z seniorami bedg omawiaé te
kwestie z przedstawicielami naszego Partnerstwa

zorganizowanie interaktywnego forum internetowego w celu wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk, ktore bedzie promowac tworzenie sieci
kontaktow i wymiane nie tylko miedzy partnerstwami i organizacjami
zajmujgcymi sie edukacjg senioréw w ich krajach, ale takze na poziomie
europejskim. Dzieki nowym ustugom ttumaczeniowym, mozliwe bedzie



przetamywanie barier jezykowych miedzy uzytkownikami z rdéznych
krajow oraz wspieranie wymiany i wspierania inicjatyw, ktére maja wptyw
na cate spoteczenstwo europejskie.

Do kogo projekt jest adresowany?

Grupa docelowg naszego projektu sg nie tylko organizacje zajmujace sie edukacjg
senioréw, ale takze inni profesjonalisci, opiekunowie i wolontariusze pracujacy z
seniorami. Ci ostatni sg w bliskim i bezposrednim kontakcie z seniorami. Jednak
zazwyczaj nie sg oni informowani o najnowszych osiggnieciach w zakresie szkolen
ICT. Nasze materiaty bedg dla nich doskonatym Zrédtem informacji, ktére moga
wykorzysta¢ w swojej pracy z seniorami, aby pokazac i wyjasni¢, jakie inicjatywy i
programy istniejg dla osdb starszych, aby nauczyly sie korzysta¢ z narzedzi
internetowych, ktére poprawiajg zdrowie i jakos¢ zycia senioréw.

Skad nasze zainteresowanie tematykg edukacji
seniorow?

Europa stoi w obliczu ,rewolucji dtugowiecznosci”, w nadchodzacych dekadach liczba
0s0b starszych i tych znacznie starszych wzrosnie. Wedtug Eurostatu, do 2050 roku,
29,4% Europejczykdw bedzie miato wiecej niz 65 lat. Przewiduje sig, ze w latach
2019-2050 w UE(27) liczba oséb w wieku 65-74 wzrosnie o0 16,6 %, a liczba oséb w
wieku 75-84 o 56,1 %. Ponadto przewiduje sie, ze w latach 2019-2050 liczba oséb
w UE(27) w wieku 85 lat lub wiecej wzrosnie ponad dwukrotnie. Osoby znacznie
starsze nie bedg wiec w naszych spotfeczenstwach niewielkg mniejszoscig, ale
znaczacg grupg obywateli. Nadszedt czas, aby zmieni¢ nastawienie do nich i
przenies$é punkt ciezkosci z niemoznos$ci na mozliwosci i mocne strony. Starszemu
pokoleniu nalezy zapewni¢ wsparcie edukacyjne, aby umozliwi¢ mu pozostanie
aktywnymi cztonkami spoteczenstwa i jak najdtuzsze stawianie czota wyzwaniom
samodzielnego starzenia sie.

Statystyki pokazujg, ze seniorzy czesto tracg mozliwosc uczenia sie przez cate zycie,
mimo, ze jest ono jednym z kluczowych czynnikdw pomysinego starzenia sie i
pomaga w utrzymaniu ich w dobrym samopoczuciu w pdzniejszym zyciu,
stymulujgc wtgczenie spoteczne i zainteresowanie zyciem.

Poniewaz Swiat przeksztatca sie w spoteczernstwo oparte na wiedzy, w coraz
wiekszym stopniu polegamy na informacjach dostarczanych za posrednictwem
komputerédw i urzadzen technologii mobilnych. Jednak seniorzy stanowig duzg
cze$c¢ spoteczenstwa, ktéremu w wiekszosci brakuje umiejetnosci wymaganych do
uczestniczenia w tym rozwoju. Sytuacja ta stwarza rosngcy grupe obywateli
znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji i przyczynia sie do przepasci cyfrowej
spoteczenstwa europejskiego.



Ta nieréwnowaga oznacza réwniez utrate szans, poniewaz technologia moze
oferowac wiele sposobdow na poprawe jakosci zycia, zwtaszcza osobom starszym.
Bardziej niz kiedykolwiek wczeéniej ustugi, w tym ustugi publiczne i transakcje
biznesowe, przenoszg sie do sieci. Brak umiejetnosci cyfrowych w populacji oséb
starszych jest czesto synonimem izolacji spotecznej, segregacji w dostepie do
informacji i ustug, utraty autonomii i zwiekszonego poczucia niemoznosci
przystosowania sie do spoteczenstwa. Tym samym, poprawa umiejetnosci
cyfrowych senioréw jest jednym ze sposobdw poprawy ich jakosci zycia poprzez
aktywny tryb zycia oraz wolno$¢ wyboru i decyzji.

Jakie sg gtowne rezultaty projektu:

Wypracowane w ramach projektu rezultaty bedg ogdélnodostepne i bezptatne.

e e-platforma z interaktywng baza danych: zapewni dostep wraz z
wyjasnieniami we wszystkich jezykach partnerstwa, do bazy danych, ktéra
mozna bedzie przeszukiwaé po rozinych parametrach, opisujacej i
udostepniajacej inicjatywy, programy, narzedzia czy materiaty dotyczace
promocji umiejetnosci cyfrowych wsrdd oséb w wieku senioralnym, ktoére
sg potrzebne, aby uzyskac dostep do ustug publicznych online, dostosowac
sie do $wiata zorientowanego na technologie cyfrowg i czu¢ sie pewnie,
korzystajgc z narzedzi internetowych, ktére pomagaja poprawiac ich
zdrowie i jako$¢ zycia, a ktore zostang zidentyfikowane i zebrane w ramach
projektu

¢ interaktywne forum internetowe: utatwi wymiane wiedzy i doswiadczen
pomiedzy organizacjami  zajmujacymi sie edukacjg  seniordw,
profesjonalistami, opiekunami i wolontariuszami pracujgcymi z seniorami.
Bedzie promowac wykorzystanie nowej technologii ttumaczeniowej -
ttumaczenie w czasie rzeczywistym, co jest juz wystarczajgcym, aby
przetamacé bariere jezykowa miedzy uzytkownikami z réznych krajow.

o katalog ,Starzenie sie w erze cyfrowej — przyktady dobrych praktyk
wpierajacych cyfrowe kompetencje senioréw”: bedzie zawierat przeglad
aktualnej sytuacji w konkretnym s$rodowisku projektu w krajach
partnerskich. Zostanie wzbogacony wynikami miedzynarodowych spotkan
projektowych, podczas ktérych organizacje zajmujgce sie edukacja
seniorow, profesjonalisci, opiekunowie i wolontariusze pracujacy z
seniorami bedg omawia¢ te kwestie z przedstawicielami naszego
partnerstwa.
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